
 

 بیماری مزمن انسدادی ریه

بیماری مزمن انسدادی ریه یک بیماری ریوی است که جریان هوایی 

که شما تنفس می کنید به خصوو  در هونو واز بواددزر د وار 

محدودیت و کاهش سرعت می شودو همراه با آن ممکن است یوک 

واکنش التهابی غیر طبیعی در پاسخ به ذرات مضر و گادها نیز وجود 

 داشته باشد.

این بیماری در هر دو جنس دن و مرد دیده می شود و معوموود در 

سنین میانسالی علائم بیماری ظاهر می شود و با افزایش سن بیشتر 

 می شود.

 علائم بالینی بیماری انسدادی ریه

این بیماری با سرفهر تن ی نوفوس شودیود عومودتوا در  والوت 

فعالیترتنفس های تند و کوتاهر صداهای اضافی ریوی مولوو ویوزر 

 تن ی نفس در  ین غذا خوردن مشخص می شود.

این بیماری بر فعالیت های رودانه شما تاثیر گذاشته و فعالیت هوای 

شما را کم می کند.همچنین تنفس اضافی باعث افزایش ودن بیوموار 

یک بیماری پیشرونده است و به تدریج توا  ود  COPDمی گردد.

اختلال تنفسی در  ین استرا ت و نیاد دائم به اکسیژن پیوشورفوت 

 می کند.

 روش های تشخیص بیماری

 شرح  ال بیمار •

 تست های عملکرد ریه مانند اسپیرومتری •

 عکس قفسه سینه •

 سی تی اسکن اد ریه ها •

 آدمایشات خونی مانند انداده گیری گاد های خون •

 

 عوامل خطر

شناخته  COPDسی ار به عنوان مهمترین عامو ایجاد کننده  -1

 درصد اد سی اری ها د ار این بیماری می شوند. 11شده است. 

عوامو دموگرافیک: سنر سابقه خانوادگیر جنس مذکرر  سابقه -2

 عفونت های تنفسی در کودکیر وضعیت اقتصادی پایینر

سایر عوامو: فاکتورهای محیطی همچون آلودگی هوار تماس های -3

انتی تریپسینر  1شغلیر ودن بادر نقص ماددادی آنزیم آلفا 

 پرفعالیتی برونشیال

 تغذیه در بیماران چگونه باشد؟

 مواد غذایی کم کربوهیدرات و پر پروتوئین مصرف کنید. •

تعداد وعده های غذایی خود را افزایش دادهر ولی  جم غوذایوی  •

 مصرفی در هر وعده را کاهش دهید.

 غذاهای نفاخ )کلمر بادمجان و...( مصرف نکنید. •

اد مصرف  ایر قهوهر الکور نوشابهر ادویهر نمکر سی ار و قلیان  •

 خودداری کنید.

 میوه و سبزیجات بیشتر مصرف کنید. •

 مایعات بیشتر بنوشید. •

ویتامین هوای   Bرژیم غذایی شما سرشار اد ویتامین های گروه •

KرCرA .و اسید فولیک باشد 

 در افرادی که مدفوع  رب دارندر توصیه می شود ویتامین های •

EرDرA مصرف کنند 

 رعایت بهداشت دهان برای شما ضروری است. •



 

 اقدامات درمانی

ترک سی ار موثرترین اقداز برای پیش یوری و کونود کوردن  •

 بیماری است.

 در صورت داشتن اضافه ودنر ودن خود را کم کنید. •

واکسیناسیون آنفودنزا و پنوموکوک به  فظ سلاموتوی شوموا  •

 کمک می کند.

در صورت نیاد و طبق توصیه پزشک معالجر اکسیژن درمانی در  •

 لیتر در دقیقه 2-1خانه به مقدتر 

مصرف داروهای تجویزی توسط پزشک معالج مانند اسپری هوار  •

 آنتی بیوتیک هاو داروهای خوراکی نظیر کورتون

 

 چند توصیه مهم به بیماران مزمن انسداد ریوی

 خواب و استرا ت کافی داشته باشید. •

 کلیه ی عوامو استرس دا را اد خود دور کنید. •

 ددز است اتاق شما تهویه مناسب داشته باشد. •

 اد مخدرها و مسکن ها استفاده نکنید. •

تمرینات وردشی ساده را شروع کنید تا عضلات تنفسی شما  •

 قوی شوند.

فعالیت های رودانه خود را انجاز دهید و سعی کنید این فعالیت  •

 ها را افزایش دهید.

مایعات کافی بنوشیدرنوشیدن مایعات باعث رقیق شدن خلط و  •

 ترشحات می شود.

 مراجعات دوره ای به پزشک معالج خود داشته باشید. •
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